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Seifenworkshop mit Barbara Freyberger

Dieses Seminar ist flir Anfanger und auch Wissende geeignet. Wir werden uns in Theorie

und Praxis vertiefen, lernen Rezepte verstehen und auf unsere individuellen Hautbeddirfnisse
anzupassen. Je nach GruppengroBe sieden wir 2 - 4 Seifen, die im Anschluss mit nach Hause
genommen werden. Alle dazu notwendigen Rohstoffe kommen aus kontrolliert biologischem
Anbau.

Folgende Themen werden im Seminar aufbereitet:

e Welche Basisfette/Ole bilden die Grundlage?

e Wasist ein ph-Wert?

e Wie kann ich Rezepturen meinen eigenen Bediirfnissen anpassen?

e Wie farbe ich mit natiirlichen Pflanzenstoffen?

e  Seifen schneiden, lagern und Reifezeit

e Wie kann ich Krduter und Heilpflanzen mit in die Rezeptur einbeziehen?
e Gefahrenstoff Atznatron, Handhabung, Lagerung, Dosierung

® Praxis

Mindestens 5 Teilnehmer/Maximal 10 Teilnehmer

Barbara Freyberger
‘ ) BT Nach 20 Jahre Seifensieden und Publikation eines Buches lasst
! U sich einiges zum Thema Seifensieden erzahlen. Meine Semina-

re bereiten mir sehr viel Freude und Seifensieden ist

nicht nur ein schénes Hobby, sondern hat einen wertvollen
okologischen Aspekt. Seife ist rasch und zu 100 % biologisch
abbaubar. Durch Selbstversorgung kénnen wir unseren dko-
logischen FuBabdruck erheblich reduzieren. Und unsere Haut
dankt uns fiir eine pflegende und schonende Reinigung.

www.diewildkraeuterei.com
www.facebook.com/diewildkraeuterei

Informationen

Termine:

Termin |. Samstag, 23. Februar 2019
Termin 1. Samstag, 13. April 2019
Termin Il1: Samstag, 11. Mai 2019

Kursdauer: jeweils von 9.30 bis ca. 15 Uhr

Kursbeitrag: € 95,00 (inklusive Materialkosten, Skripten und kleinem Mittagssnack)
Preis pro Person/pro Termin

Bitte zum Workshop mitnehmen:

e Schiirze oder Kleidung, die schmutzig werden darf

e Karton fiir den Heimtransport der warmen Seifen (oder Klappbox)

e Seifenformen (Silikonformen 50 bis 100 g Inhalt) oder leere Topfen- und Joghurtbecher,
insgesamt je nach GroBe ca. 10 bis 15 Stiick

® Haushaltshandschuhe

e  Einwegschutzbrille

® 2 mittelgroBe alte Handtlicher
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